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Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii / Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Bolimii / COCUK GELISIMI

Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

CGE 202 COCUK PSIKOLOJISIVE RUH SAGLIGI 3,00 0,00 0,00 3,00 2,00

Ders Detayi

Dersin Dili . Turkge

Dersin Seviyesi : Onlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

On Kosullar : Yok

Dersin Amaci : Bu dersin amaci 6grencilere ruh sagliginin tanimi, temel kavramlari, tarihsel gelisimi, cocuk ve ergenlerdeki ruhsal gelisim dénemleri, cocuklarin ruhsal sorunlari,
davranis bozukluklari ve nedenleri ile ilgili temel bilgi ve becerileri hakkinda bilgiler vermektir.

Dersin igerigi : Ruh sagligi, tanimi, dnemi, tarihsel gelisimi. Ruh saglgiile ilgili kuramlar. Ruhsal gelisim dénemleri.. Cocuklarda goriilen davranis ve uyum sorunlari (Kekemelik,

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri
ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Dersi Veren Ogretim Elemani
Yardimcilari

Dersin Verilisi
En Son Giincelleme Tarihi

Dosya indirilme Tarihi

Ders Ogrenme Giktilar!

Bu dersi tamamladiginda égrenci :

enlrezis, enkoprezis, parmak emme, tirnak yeme, saldirganlik, kiskanglik, tikler, inatgilik, uyku bozukluklari, beslenme aliskanligi bozukluklari, korku, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, okul korkusu, hirsizlik, yalan séyleme) Aile icindeki 6zel durumlar ( bosanma, livey anne-baba, ebeveyn 61Umu, yeni bir kardesin gelisi
v.b) Ana-baba tutumlari ve ¢gocuk ruh sagligina etkileri. Ruh sagligini etkileyen diger faktorler. Ergenlik donemi 6zellikleri, cocukluk ve ergenlik caginda depresyon.
Genglik cagi ve sorunlari. Kusaklar arasi gatisma.

: BABAROGLU, A., Cocuk Psikolojisi ve Ruh Sagligi, Ankara: Vize Yayincilik; 2018.

AYDOGAN, Y., Cocuk Ruh Sagligl, Ankara: Egiten Kitap Yayinevi; 2017.
Ders kitabi, ders notlari, bilgisayar, projeksiyon cihazi, akilli tahta.

: Tartigma Yontemi,

Anlatma Yontemi,
Ornek Olay Yéntemi,
Soru Cevap,

Beyin Firtinasi

: Cocukluk siirecinde yasanmasi olasi davranis bozukluklarinin ayrintili islenecegi ders, 6grencilerin meslek yasamlari boyunca kullanacaklari 5nemli bilgiler ve

ipuclariicermektedir. strekli gelisen psikoloji bilimini takip etmeleri, arastirmalari, giincel bilgileri taramalari 6grencilerin yararina olacaktrr. Dersi katlimla takip
etmeleri, islenen konulari mutlaka tekrar etmeleri 6nerilir.

: Ogr. Gér. Veysel Sirvan Cetin

. Dersi Ogretim Géreviisi Veysel Sirvan CETIN verecek olup dersi verecek yardimci 6gretim elemani yoktur.

. Ders programinda belirtildigi glinde 45er dakikalik 3 kisimda yiz yize verilecektir.
1 9.02.2026 22:33:18
: 5.03.2026

1 0-18 yas cocuklarinin ruh saglig problemlerini tanir ve nedenlerini bilir

2 0-18 yas ¢ocuklarinin dawanis bozukluklarini tanir ve nedenlerini bilir

3 0-18 yas ¢ocuklarinin ruh saghgi problemleri ile ilgili okulda ve aile i¢inde yapiimasi gerekenleri bilir ve uygular
4 Ruh sagligini yagam dénemlerine uygun olarak degerlendirebilir.

5 Allenin gocuk ruh sagligina etkilerini agiklayabilir.

6 Bosanmanin ¢ocuk ruh saghgdina etkilerini aciklayabilir.

7 Alle igi siddetin cocuk ruh sagligina etkilerini agiklayabilir.

8 Psikolojik normallik, anormallik, dayanikllik kavramlarini agiklayabilir.

9 Psikoloji biliminin temel kavramlarini anlatabilir.

10 Psikoloji kuramlarini anlatabilir.

11 Olim, kayip ve yas durumlarinda gocuklarin ruhsal durumlarini agiklayabilir.

On / Yan Kosullar

Ders Kodu Ders Adi Kosul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS



Haftallk Konular ve Hazirliklar

1.Hafta

2.Hafta

3.Hafta

4 Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7 .Hafta

8.Hafta
9.Hafta

10.Hafta

11.Hafta

12.Hafta

13.Hafta

14 Hafta

15.Hafta

Teorik Uygulama

*Psikolojinin temel kavramlari,
psikoloji-psikiyatri farklari

*Normallik anormallik, psikolojik
dayaniklilik

*Kisilik gelisimi kuramlari,
Sigmund Freud-Psikoseksuel
Kuram, Erik Erikson-
Psikososyal Kuram

*Aile: - Aile yasam dongisi -
Ailenin olusum streci ve
¢ocugun fonksiyonu - Ailenin
yapisi - Anne-baba iletisimi -
Kardegler arasiiletisim

*Aile ici anlagsmazliklar, ebeveyn
kavgalari ve bosanmanin gocuk
ruh saglgina etkileri

*Aile ici siddet ve ¢cocuk
istismari: -Ailede siddetin
olusumu -Aile ici siddetin
biyolojik, psikolojik ve sosyal
nedenleri -Aile i¢i siddetin
Ozellikleri (fiziksel, duygusal ve
ekonomik siddet)

*Olim, kayip ve yas durumlarinin
cocuklarin ruhsal sagliklarina
etkileri

*Ara Sinav

*Cocuklukta yikici davranis
bozukluklari; saldirganlik, 6ftke
ndbetleri, yalan séyleme, ¢calma

*Gocuklukta yikici davranis
bozukluklari; karsi gelme, okul
fobisi, okuldan kagma

*Gocuklarda aliskanlk
bozukluklari; trnak yeme, tikler,
parmak emme, mastlirbasyon

*Gocuklarda uyku bozukluklari,
gece terdri, kabuslar, korku
bozukluklari

*Gocuklarda beslenme ve yeme
bozukluklari; pika, ruminasyon,
anoreksiya, istahsizlk, yemek
secme

*Cocuklukta psikotik
bozukluklar; depresyon, travma
sonrasi stres bozukluklar

*Cocuklukta nérogelisimsel
bozukluklar; otizm, 6grenme
guclugu, dikkat eksikligi

Degerlendirme Sistemi %

1 Ara Sinav: 40,000

3 Final : 60,000

AKTS s Yikil

Aktiviteler

Vize

Final

Derse Katiim
Ders Oncesi Bireysel Calisma

Ders Sonrasi Bireysel Calisma

Laboratuvar

Sayi

14
14
14

Hazirlik Bilgileri

*kaynak kitap: BABAROGLU, A., Cocuk
Psikolojisi ve Ruh Sagligi

*kaynak kitap: BABAROGLU, A., Cocuk
Psikolojisi ve Ruh Sagligi

*kaynak kitap: BABAROGLU, A., Cocuk
Psikolojisi ve Ruh Sagligi

*https://aileokulu.meb.gov.tr/wp-
content/uploads/2022/12/Aile-Ici-lletisim-
Becerileri.pdf

*soylesi 6nerisi: Prof. Dr. Dogan
Ciiceloglu, Bosanmanin Cocuklar Uzerine
Etkileri https://www.youtube.com/watch?
v=aTo9_8retAw

*sOylesi 6nerisi: Diyanet TV, Adm Adim
insan Programi, Konuk: Zehra Binici
Tekin - (Uzman Klinik Psikolog), Aile Igi
Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
https://www.youtube.com/watch?
v=1GcSjlgzNxY

*kaynak kitap: BABAROGLU, A., Cocuk
Psikolojisi ve Ruh Sagligi

*kaynak kitap: BABAROGLU, A., Cocuk
Psikolojisi ve Ruh Sagligi

*kaynak kitap: BABAROGLU, A., Cocuk
Psikolojisi ve Ruh Sagligi

*kaynak kitap: BABAROGLU, A., Cocuk
Psikolojisi ve Ruh Sagligi

*sOylesi Onerisi: Cocuk Saghg! TV, Konuk
Gaz Universitesi Tip Fakuiltesi Cocuk
Noroloji Bilim Dali 6gretim tyesi Prof. Dr.
Ebru Arhan, Cocuklarda Uyku
Bozukluklar
https://www.youtube.com/watch?
v=kMvxEmnWO0dw

*soylesi 6nerisi: Diyanet TV, Ailemizin
Hekimi Programi, Konuk: Dog. Dr. Hakan
Ogitlii - (Cocuk ve Ergen Psikiyatristi),
Cocuklarda Yeme Bozukluklari
https://www.youtube.com/watch?
v=ggcLzc3ZS7Q

*kaynak kitap: BABAROGLU, A., Cocuk
Psikolojisi ve Ruh Sagligi

*makale dnerisi: Merve Gunay Ay, Birim
Gunay Kilig, Nérogelisimsel bozukluklar
ve empati
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/788545

Siresi(Saat)

1,00 1,00
1,00 1,00
3,00 42,00
1,00 14,00
1,00 14,00

Toplam: 72,00

Dersin

Ogrenme
Ogretim Metodlan Ciktilan
*anlatma yontemi

*Anlatma,soru cevap, tartisma

*Anlatma,soru cevap, tartisma

*Anlatma, tartisma, érnek olay

*Tartisma, beyin firtinasi, 6rnek
olay

*Ornek olay, soru cevap,
tartisma

*Ornek olay, soru cevap,
tarisma

*Anlatma yéntemi, drnek olay,
soru cevap

*Anlatma yéntemi, drnek olay,
soru cevap

*Tartisma yontemi, 6rnek olay,
soru cevap

*Anlatma ydntemi, beyin firtinas,
ornek olay

*Tartisma yontemi, drnek olay,
soru cevap

*Anlatma yontemi, beyin firtinasi,
6rnek olay

*Anlatma yontemi, beyin firtinasi,
ornek olay

Toplam is Yiikii



Aktiviteler Sayi Siiresi(Saat) Toplam is Yiikii
Toplam Is Yikii/ 30 (Saat ) : 2
AKTS : 2,00

Program Ogrenme Ciktis lligkisi

PC1 P.GC2 PGC3 PC4 PC5 PGC6 PG7 PC8 PC9 PC10 PCA1 PGC12 PGA13 PG14 PGA15 P.G16 P.GA7 P.G18 P.G19 P.GC20 P.C.21
P.C.1 P.GC.2 P.C.3 PC.4 PC.5 P.C.6 P.GC.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10 P.C.11 P.C.12 P.GC.13 P.C.14 P.G.15 P.G.16 P.G.17 P.G.18 P.G.19 P.G.20 P.G.21

0.C.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢C.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢C.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢C.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢G.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢G.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.¢C.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢C.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.¢C.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.¢.10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.c.11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 1,73 0 4,00 4,00 0 0 0 0 0 3,00 4,00 0 0 0 0 4,09 3,27 3,27 2,00 0 0

Ders/Program Ciktilari lligkisi

PC.1 PC.2 PG.3 PC.4 PC.5 P.C.6 PC.7 PC.8 P.G.9 PC.10 P.G.11 P.G.12 PC.13 PC.14 P.C.15 P.G.16 P.G.17 P.C.18 P.C.19 P.C.20 P.C.21
19 0 44 44 0 0 0 0 0 33 44 0 0 0 0 45 36 36 22 0 0

Asirmaciliga Dikkat ! : Raporlarinizda/édeverinizde/caligmalarinizda akademik alintlama kurallarina ve agirmaciliga (intihal) lutfen dikkat ediniz. Asirmacilik etik olarak yanlis, akademik olarak sug sayllan bir dawranistir. Sinifici kopya gekme ile
raporunda/édevinde/calismasinda asirmacilik yapma arasinda herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezasi gerektirir. Liitien bagkasinin fikirlerini, séZerini, ifadelerini vb. kendinizinmis gibi sunmayiniz Iyi veya kéti, yaptiginizédevicalisma size ait
olmalidir. Sizden kusursuzbir calisma beklenmemektedir. Akademik yazim kurallari konusunda bir sorunuzolursa dersin égretim elemant ile gérusebilirsiniz

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna iligkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen égrenciler, dersin 6gretim elemani ya da Nevsehir Engelli Ogrenci Birimi ile en kisa stirede iletisime gegmelidir.
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